
R E G U L A M I N 
ZAWODÓW  STRZELECKICH  SZCZEBLA  OKR ĘGOWEGO 

obowiązujący w roku 2024 
 

I CEL ZAWODÓW 
- popularyzacja sportu strzeleckiego, 
- sprawdzenie umiejętności strzeleckich, 
- zaliczenie wymaganych strzelań z pistoletu, karabinu i strzelby gładkolufowej. 

II ORGANIZATORZY 
- Leszczyński Okręgowy Związek Strzelectwa. 
- Licencjonowane kluby, które posiadają decyzje administracyjne dopuszczające strzelnice do strzelań. 

III MIEJSCE I TERMIN ZAWODÓW 
- zgodnie z Kalendarzem Strzelań LOZS na rok 2024, 
- zawody zgłoszone do kalendarza imprez WZSS. 

IV KONKURENCJE 
 10 m Karabinek pneumatyczny – 20 stojąc (Kpn-20 s)  
  - broń i amunicja organizatora (można strzelać z broni własnej) 

- dowolna liczba strzałów próbnych, 
- 20 strzałów ocenianych (10 strzałów do jednej tarczy), 

  - odległość 10 m, postawa stojąc bez podpórki,  
- tarcza pierścieniowa 6,5/3 – 1 próbna i 2 oceniane, (10/2) 

  - czas strzelania – (próbne i oceniane) – 30 min, 
 10 m Pistolet pneumatyczny – 20 (Ppn-20) 
  - broń i amunicja organizatora (można strzelać z broni własnej) 

- dowolna liczba strzałów próbnych, 
- 20 strzałów ocenianych (10 strzałów do jednej tarczy), 

  - odległość 10 m, postawa stojąc, jedna ręka lub oburącz 
- tarcza do strzelań z pistoletu pneumatycznego – 1 próbna i 2 oceniane, 

  - czas strzelania – (próbne i oceniane) – 30 min, 
25 m Pistolet sportowy-20 (Psp-20) 

  - 5 strzałów próbnych (1 seria 5-strzałowa), 
- 20 strzałów ocenianych (10 strzałów do jednej tarczy), 

  - odległość 25 m, postawa stojąc, jedna ręka, 
- tarcza do strzelań konkurencji Psp cz.d. - 2 szt. (strzały próbne zaklejane), 

  - czas strzelania – 5 min. - seria próbna, 2 x 10 min. strzały oceniane, 
25 m Pistolet bocznego zapłonu – 20 oburącz (Pbz-20 o)  
 - pistolety i rewolwery bocznego zapłonu, 

- 5 strzałów próbnych (1 seria 5-strzałowa), 
- 20 strzałów ocenianych (10 strzałów do jednej tarczy), 

  - odległość 25 m, postawa stojąc oburącz, 
- tarcza do strzelań konkurencji Psp cz.d. - 2 szt. (strzały próbne zaklejane), 

  - czas strzelania – 3 min. - seria próbna, 2 x 6 min. strzały oceniane, 
25 m Pistolet centralnego zapłonu-20 (Pcz-20) 
 - 5 strzałów próbnych (1 seria 5-strzałowa), 

- 20 strzałów ocenianych (10 strzałów do jednej tarczy), 
  - odległość 25 m, postawa stojąc, jedna ręka, 

- tarcza do strzelań konkurencji Pcz cz.d. - 2 szt. (strzały próbne zaklejane), 
  - czas strzelania – 5 min. - seria próbna, 2 x 10 min. strzały oceniane, 

25 m Pistolet dużego kalibru-20 oburącz (Pdk-20 o)  
 - pistolety i rewolwery centralnego zapłonu, 

- 5 strzałów próbnych (1 seria 5-strzałowa), 
- 20 strzałów ocenianych (10 strzałów do jednej tarczy), 

  - odległość 25 m, postawa stojąc oburącz, 
- tarcza do strzelań konkurencji Pcz cz.d. - 2 szt. (strzały próbne zaklejane), 

  - czas strzelania – 3 min. - seria próbna, 2 x 6 min. strzały oceniane, 
25 m Pistolet wojskowy-20 (PW-20) 
 - pistolety centralnego zapłonu kalibru 9 mm – 12 mm (’45), fabryczne bez przeróbek 

- dwa magazynki 
- brak strzałów próbnych, 
- 20 strzałów ocenianych (10 strzałów do jednej tarczy), 

  - odległość 25 m, postawa stojąc, uchwyt broni dowolny 
- tarcza wojskowa -23p – 2 oceniane, (przestrzeliny mierzone kal. 9 mm) 

  - czas strzelania – 2 x 5 min.  
- obowiązkowa zmiana magazynka w każdej serii 10 strzałowej. 

  



50 m Karabin dowolny-20 leżąc (Kdw-20 l)  
  - dowolna liczba strzałów próbnych, 

- 20 strzałów ocenianych (10 strzałów do jednej tarczy), 
  - odległość 50 m, postawa leżąc bez podpórki, można używać kurtkę i rękawicę strzelecką 

- tarcza do strzelań konkurencji Kdw – 1 próbna i 2 oceniane, 
  - czas strzelania – (próbne i oceniane) – 30 min, 
 50 m Karabin dowolny -20 stojąc (Kdw-20 s) 
  - dowolna liczba strzałów próbnych, 

- 20 strzałów ocenianych (10 strzałów do jednej tarczy), 
  - odległość 50 m, postawa stojąc bez podpórki, można używać kurtkę i rękawicę strzelecką 

- tarcza do strzelań konkurencji Kdw – 1 próbna i 2 oceniane, 
  - czas strzelania – (próbne i oceniane) – 30 min, 

100 m Karabin wojskowy-20 (KW-20) 
- karabin centralnego zapłonu,  
- przyrządy celownicze mechaniczne (muszka i szczerbinka lub muszka i przeziernik), bez optyki.  
- brak strzałów próbnych, 
- odległość 100 m, 20 strzałów ocenianych (10 strzałów do jednej tarczy), 

  - postawa strzelecka bez podpórki (leżąc lub siedząc, zależnie od strzelnicy) 
- tarcza wojskowa -NT23p – 2 oceniane, 

  - czas strzelania – 2 x 5 min. (10 min) 
 Strzelba gładkolufowa -T R A P – 10/20 

- broń łamana z lufami gładkimi, kaliber 12,  
- odległość dolotu rzutków zgodnie z przepisami technicznymi ISSF dla konkurencji TRAP, 

- naboje zgodnie z przepisami technicznymi ISSF dla konkurencji TRAP, 
- rzutek 10/20 – prawidłowych, 
- czas – po sygnale START wydanym przez sędziego zawodnik musi w czasie 12 sekund  
   przyjąć postawę strzelecką, załadować broń i dać sygnał do wyrzucenia rzutka, 
- do każdego rzutka można oddać dwa strzały. 

V UCZESTNICY 
W zawodach biorą udział członkowie klubów posiadający aktualne licencje strzeleckie. 

VI KLASYFIKACJA 
- klasyfikacja indywidualna w każdej konkurencji, 

VII WYRÓ ŻNIENIA 
- indywidualne: miejsca I – III w każdej konkurencji – dyplomy (inne – decyduje organizator)  
- wyróżnienia w zawodach rangi mistrzowskiej (wg odrębnych regulaminów) 

VIII ZASADY WSPÓŁZAWODNICTWA LOZS 2024  
Według regulaminu współzawodnictwa LOZS 2024.  

IX USTALENIA ORGANIZACYJNE 
 - broń i amunicja własna, można strzelać z broni i amunicji współorganizatora o ile ją udostępni, 

- zawody rozpoczynają się o godzinie 9.00  
- startowe: 40 zł pierwsza konkurencja, 30 zł – każda kolejna konkurencja, 
- wskazane są wcześniejsze zgłoszenia startu w zawodach SMS-em lub mailowo, 
- zawodników obowiązują przepisy PZSS, przepisy bezpieczeństwa na strzelnicy oraz wpis do książki  
   rejestru pobytu na strzelnicy, 
- w sprawach nieujętych niniejszym regulaminem sędzia główny zawodów podejmuje decyzje ostateczne, 
- zawody prowadzą sędziowie wyznaczeni przez organizatora i zatwierdzeni przez Kolegium Sędziów WZSS, 
- z zawodów sporządza się komunikat zawierający protokoły z przeprowadzonych konkurencji, podpisane  
  przez Przewodniczącego Komisji Klasyfikacyjnej i Obserwatora WZSS. 

 UWAGA:  W zawodach mistrzowskich, pucharowych i memoriałowych obowiązują odrębne regulaminy. 
Wszelkie informacje można uzyskać w Biurze LOZS w Lesznie ul. Słowiańska 18, telefonicznie pod numerem 
510152998, mail lozs_leszno@o2.pl, oraz na stronie internetowej Związku: www.lozs.pl   
Regulamin zatwierdzono na posiedzeniu Zarządu LOZS w dniu 08 lutego 2024 r.    
            


